Treninplans SPORTA GRUPAI

Sagatavosanas periods

Sausanas tehnikas pilnveido$ana
C palielinasana, profilaktiskie vingrinajumi
17.treninnedéla (20.-26.01.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 20. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
110 8. - 18m pa T.punktu
90s - saviena profilakse (303 bez klikera, 308 izvikt caur klikeri un atlikt, 308 ar 3sek.pauzi)
Atsildities
otrdiena, 2025. gada 21. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
1108. - 18m pa T.punktu
903 - Saviena profilakse (303 bez klikera, 308 izvikt caur klikeri un atlikt, 30S ar 3sek.pauzi)
Atsildities
tresdiena, 2025. gada 22. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
110 8. - 18m pa T.punktu
905 - saviena profilakse (303 bez klikera, 305 izvikt caur klikeri un atlikt, 308 ar 3sek.pauzi)
Atsildities
ceturtdiena, 2025. gada 23. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
110 8. - 18m pa T.punktu
905 - saviena profilakse (303 bez klikera, 308 izvikt caur klikeri un atlikt, 308 ar 3sek.pauzi)
Atsildities
piektdiena, 2025. gada 24. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
110 8. - 18m pa T.punktu
903 - saviena profilakse (30s bez klikera, 308 izvikt caur klikeri un atlikt, 308 ar 3sek.pauzi)
Atsildities
sestdiena, 2025. gada 25. janvaris
Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.
svétdiena, 2025. gada 26. janvaris
Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.



