Treninplans SPORTA GRUPAI

Bazes periods

Speciala spéka izturibas attistibas etaps

Speciala spéka izturibas attistiSana maksimala slodze
16.treninnedéla (06.-12.01.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 6. janvaris
lesildiSanas, VFS viens aplis
60 S. - 18m pa mérki
Atvilkta loka noturésana 60 s, 120 s.atpdta, 10 reizes, 1 pieg.
Atsildities

otrdiena, 2025. gada 7. janvaris
lesildisanas, VFS viens aplis
60 3. - 18m pa merki
Atvilkta loka noturésana 60 s, 120 s.atpita, 10 reizes, 1 pieg.
Atsildities
tresdiena, 2025. gada 8. janvaris

lesildisanas, VFS viens aplis
60 3. - 18m pa merki
Atvilkta loka noturésana 60 s, 120 s.atpita, 10 reizes, 1 pieg.
Atsildities

ceturtdiena, 2025. gada 9. janvaris
lesildiSanas, VFS viens aplis
60 3. - 18m pa merki
Atvilkta loka noturésana 60 s, 120 s.atpita, 10 reizes, 1 pieg.
Atsildities

piektdiena, 2025. gada 10. janvaris
Cela uz BC Ventspili

sestdiena, 2025. gada 11. janvaris
Starts BC Ventspili

svétdiena, 2025. gada 12. janvaris
Starts BC Ventspill



