Sporta kluba AMAZONES loka SauSanas sporta bazes lietoSanas noteikumi

1. P&c nodarbibas janonem mérkus un teémesanas punktus. Nelietojami saSautos mérkus jaizmet
atkritumu urna.

netraucgjot vienam otru. Ja tas nav iesp&jams — SauSanu organize vairakas SauSanas mainas.

3. Atstajot sporta bazi ped&jam, japarliecinas, ka ir izsleégtas visas elektroierices (uz Plavas
aizgriezts gazes balons) un noslégtas visas durvis.

4. Personigas mantas, kuras ilgsto$i (3+ ménesi) atrodas nodarbibu vieta un netiek izmantotas,
tiks utilizetas.

5. Aizliegts atstat sporta bazé inventaru, kas nav marké&ts ar informaciju par ta ipasnieku.
Inventars, kas ir atstats Sautuvé nemark€ts ar informaciju par pasnieku, klist par kluba
koplietoSanas inventaru vai tiek utilizets.

6. P&c lietoSanas janotira un janoliek vieta kluba kopgjais inventars un instrumenti, jasakarto
fizisko treninu ekip&ums un aiz sevis jaatstaj sakartotu fizisko treninu vietu, janomazga un
janoliek vieta lietotos traukus, pilnas atkritumu urnas jaiztira un tikai tad jalieto.

7. Saujamlokus (iznemot kompaktlokus) glaba noteikta vieta atstiegrotus.

8. Ieverojam ugunsdrosibas, personigas higiénas un vispargjas kartibas noteikumus.

9. Redzot nomestus atkritumus, tos ir jasavac.

10. Jabeidz nodarbibu 15 miniites pirms sporta bazes darba laika beigam, lai neaizkavétu sporta
bazes laicigu slégsanu.

11. Ejot prom p&dgjam, jainformé& Sautuves atbildigo personu, ka sporta baz€ vairs neviens
neatrodas.

12. Atvedot 1idzi jaunus $av&jus, par to ir jainformé sporta bazes atbildigo personu un jaunie
$aveji jaiepazistina ar loka SauSanas droSibas noteikumiem, loka $av€ja pienakumiem un
Sautuves lietoSanas noteikumiem.

13. Atlauts Saut tikai ievérojot “Loka SauSanas sporta dro§ibas noteikumus”.

14. Aizliegts sporta bazes Sautuvé izmantot jebkadus citus ierocus, kas nav loki vai tiem
radniecigi.

15. Sporta bazé atlauts nodarboties tikai ar loka SauSanu un ar to saistitajiem fiziskajiem
vingrinajumiem.

16. Aizliegts sporta baze glabat partikas produktus, kura deriguma beigu termins$ ir beidzies
vai tuvojas beigam.

17. Pirms nodarbibas savstarp€ji saskano SauSanai paredzeto bultu skaitu, lai viens otru lieki
nekavetu.

18. Maksimali pielaujama Sausanas distance ir 90m brivdaba, 25m telpas (ja nepiecieSams Saut
garakas distamces, tas jaorganize atseviski, garantgjot droSibu).

19. Bez ierunam japaklaujas sporta bazes atbildigas personas prasibam par kartibu, tiribu un
drosibu.

20. Ja veic individualos treninus, par dro§ibu un kartibu - esi atbildigs pats!

21. Par So noteikumu neieveérosanu paredzétas sankcijas l1dz pat izslégSanai no kluba biedriem.



