Treninplans SPORTA GRUPAI
Parejas periods

VFS, samazinats savienu skaits

Starts mazsvarigas sacensibas
47 .treninnedéla (16.-22.09.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 16. septembris
lesildisanas.
60 savieni, izvéles distance
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 17. septembris
lesildisanas.
60 savieni, izvéles distance
Atsildities
tresdiena, 2024. gada 18. septembris
lesildisanas.
60 savieni, izvéles distance
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 19. septembris
lesildisanas.
60 savieni, izvéles distance
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 20. septembris
lesildisanas.
60 savieni, izvéles distance
Atsildities
sestdiena, 2024. gada 21. septembris
Aktiva atplta
svétdiena, 2024. gada 22. septembris
Aktiva atplta



