Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Gatavosanas sacensibam FITA-2
42 .treninnedéla (12.-18.08.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 12. augusts

lesildisanas.
160 savieni (4X40), T precizésana 90/70, 70/60, 50 un 30m distancés
Atsildities

otrdiena, 2024. gada 13. augusts
lesildisanas.
160 Savieni (4X40), Sausana 90/70, 70/60, 50 un 30m distancés
Atsildities

tresdiena, 2024. gada 14. augusts
lesildisanas.

168 Savieni (4X42), Sausana uz rezultatu vingrinajums FITA (1 pieSaudes sérija distanci uzsakot)
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 15. augusts

lesildisanas.
144 Savieni (4X36), Sausana uz rezultatu vingrinajums FITA
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 16. augusts
lesildisanas.
144 $avieni (4X36), Sausana uz rezultatu vingrinajums FITA
Atsildities

sestdiena, 2024. gada 17. augusts
Aktiva atplta
svétdiena, 2024. gada 18. augusts
Aktiva atplta
Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé"
Ja pietrukst Savieni - majas "piesauj klat" ar strikiti.



