Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Galveno sacensibu etaps

Gatavosanas Jarvakandi Grand Prix
40.treninnedéla (29.07.-04.08.2024.)

pirmdiena, 2024. gada 29. julijs

lesildisanas.
120-160 savieni, bultu tests 70m
Atsildities
otrdiena, 2024. gada 30. jilijs
lesildisanas.
120-160 savieni, bultu tests 70m
Atsildities
tresSdiena, 2024. gada 31. jiilijs
lesildisanas.
120-160 savieni, bultu tests 70m
Atsildities
ceturtdiena, 2024. gada 1. augusts
lesildisanas.
120-160 savieni, bultu tests 70m
Atsildities
piektdiena, 2024. gada 2. augusts
lesildisanas.
120-160 savieni, bultu tests 70m
Atsildities

sestdiena, 2024. gada 3. augusts
Aktiva atplta
svétdiena, 2024. gada 4. augusts
Aktiva atplta
Psihologiska sagatavosana "Saviena modelésana iztélé"
Ja pietrukst Savieni - majas "piesauj klat" ar strikiti.



